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Cronaca di Catanzaro

leri la “Fiera del fitness” al parco della biodiversita

Una giornata dedicata
a mantenere in forma
il proprio corpo

con ginnastica e sport

Diversi gli stand espositivi e le esibizioni didattiche
A fine giornata premiati i vincitori delle discipline

Daniela Amatruda

Una giornata tutta da vivere
all'insegna della socializzazione
che solo lo sport pud dare, quella
vera, quella che si pud toccare con
mano, respirare nell'aria e guar-
dare con meraviglia sotto un sole
splendente che ha trattenuto fino
a tarda sera i tanti cittadini che
hanno partecipato, ieri, alla “Fie-
ra del Fitness” nella splendida
cornice del Parco della Biodiversi-
ta. Culla dello sport per eccellen-
za, il Parco ha ospitato, per il se-
condo anno consecutivo, la fiera
dedicata allo sport e ai giochi
allaria aperta, organizzata
dall'associazione “Antani 2009”.
In molti, ieri, una volta varcata la
soglia del Parco, hanno avuto la
stessa sensazione; quella di tro-
varsi in un’altra cite, in un’isola
felice, nel paese dei balocchi: gio-
chi, attivita sportive, palloncini,
personaggi dei cartoons, musica,
untrenino colorato e caramelle in
dono. Abbandonate le auto fuori
dai cancelli del parco e con esse
anchele preoccupazioni, i proble-
mi e le ansie della routine quoti-
diana, i catanzaresi hanno deciso
di dedicare un’intera giornata di
sole e spensieratezza chi ai propri
figli, chi al proprio cane e chi agli
amici o al partner, immersi nel
verde per sperimentare le diverse

attivita sportive proposte.

La fiera, festival del benessere,
del fitmess e dello sport, & iniziata
intorno alle ore 10 con la presen-
tazione dell’evento da parte dello
staff dell’associazione e dei rap-
presentanti degli end locali che
hanno patrocinato I'evento: Co-
mune, Provincia e Regione.
L’apertura del festival & avvenuta
alla presenza del presidente del
Parco, Fon. Michele Traversa.
Soddisfazione & stata espressa
dallideatore dell’evento, France-
sco Costabile e dai responsabili
dell'area fitness, Gaetano Mustari
e Francesco Mazzacoco.

«Mens sana in corpore sano».
Questa la locuzione latina che il
consigliere provinciale, Nicola
Armignacca, ha voluto usare «per
esprimere quanto lo sport - ha
detto - sia importante per veicola-
re tra i giovani, ideali importanti
quali, prima fra tutti, la socializ-
zazione interattiva reale, “face to
face”. La Provincia con la promo-
zione e la sponsorizzazione di
questo genere di iniziative, punta
alla valorizzazione dello sport af-
finché possa contribuire al benes-
sere psicofisico di giovani e meno
giovani che, anche durante gli al-
tri mesi dellanno frequentano
con continuita il Parco». Presente
anche il consigliere provinciale,
Emilio Verrengia e I'assessore co-

munale allo Sport, Danilo Gatto.
In alcuni punti strategici del parco
somno stati collocati diversi stand
espositivi con attrezzature sporti-
ve. Duele sfilate di abbigliamento
sportivo, una per adulti alle ore
12 ed un’altra alle ore 18, dedica-
ta alla moda bimbi.

Ad aprire le esibizioni sportive,
la scuola di “Wushu Kung-fu” del
gruppo Wasac "Wushu Academic
School Association of Calabria”.
Poco piudistante, la dimostrazio-
ne Bosu Palestra Fitness Zone. In
anfiteatro, si sono svolte, invece,
lezioni di spinning e nel pomerig-
glo, un susseguirsi di diverse atti-
vita: Roller Skate , Thay Box, Ip-
poterapia e danza.

Al termine della giornata sono
stati premiati i vincitori delle di-
verse discipline che hanno dispu-
tato la finale durante la giornata
di jeri. L'istituto comprensivo Ca-
tanzaro Est ha ottenuto il primo
posto nei tornei di calcetto, volley
eminibasket; I'associazione spor-
tiva dilettantistica Vigilfuoco ha
vinto il torneo di calcetto scuola
Vigili del Fuoco. La maratona ma-
schile ¢ stata vinta da Tommaso
Grazioso, quella femminile da
Alessia Rubino. La prova di atletj-
cadivelocita & statavinta nella ca-
tegoria uomini da Giovanni Posca
mentre quella femminile & andata
aClaudia De Rossi. «

La squadra Mercurio del convitto alle competizioni di informatica

Galluppi classificato al quarto posto

I ragazzi delle scuole annesse
al convitto “Galluppi” hanno
registrato un lusinghiero risul-
tato. Listituto ha partecipato
ad un concorso informatico na-

zionale, indetto dal Miur,
“Competizioni di informatica
nellascuola dell’'obbligo. Olim-
piadi di problem solving™ le
squadre partecipand a livello
nazionale sono state 2770, con

460 istituzioni scolastiche
coinvolte.
La gara regionale ha visto Ia

squadra “Mercurio” del Gal-

luppi classificata al quarto po-
sto, e all' 82° posto in ambito
nazionale. I ragazzi autori del-
limpresa appartengono tutti
alla quinta B, sono i titolari An-
drea Concolino, Emmanuele
Ciambrone, Filiberto Canino,
Martina Gigliola Cubello; con
le riserve Alessandra Battaglia,
Raphael Rotundo. Referente
scolastico, l'educatore Ippolito
Simonetta con i docenti Rossa-
na Lombardo e Nina Lavanga.
La competizione si proponeva
di favorire lo sviluppo delle

competenze di problem sol-
ving e valorizzare le eccellenze
presenti nelle scuole; sollecita-
re la diffusione dei contenuti
scientifici culturali delVinfor-
matica come strumento di for-
mazione nei processi educati-
vi.

Il ministero ha rilasciato de-
gli attestati che saranno conse-
gnati ai ragazzi della squadra
denominata “Mercurio”, in
una manifestazione che si svol-
gera nei prossimi giorni all'isti-
tuto “Galluppi”. «

Mercoledi

I giornalisti
discutono
del’Unita
d’Ralia

“Unita d'ltalia e questione me-
ridionale: vincitori, vint, gior-
nalismo e storiografia”. E que-
sto il tema del convegno orga-
nizzato per mercoledi prossi-
mo dall'Ordine dei Giornalisti
della Calabria, con inizio alle
ore 17, nel salone della Casa
delle Culture. Sono previsti gli
interventi del Prefetto Anto-
nio Reppucci, del presidente
della Provincia Wanda Ferro,
delsindaco Rosario Olivo e del
rettore dell'universita “Magna
Gracia” Francesco Saverio
Costanzo. Seguiranno, dopo
Iintroduzione di Natalino
Bianco, consigliere nazionale
dellOrdine dei Giomalisti, le
relazioni tematiche. La prima
sara sviluppata da Lorenzo
DelBoca, giornalista e storico,
gia presidente dell'Ordine na-
zionaledei Giornalisti, il quale
parleradi“Unitad’ltalia e que-
stione meridionale tra giorna-
lismoe storiografia”. Lasecon-
da sara invece sviluppata dal
professor Alberto Scerbo, do-
cente dell'universitd “Magna
Graecia”, il quale parlerasul te-
ma “Fenomeno del brigantag-
gio in Calabria. Una analisi
storica, sociologica e giuridi-
ca”. Seguira un dibattito aper-
toalcontributo ed alle doman-
de dei presenti in sala che vor-
ranno intervenire. «Con que-
stoconvegno - hadettoil presi-
dente dei Giornalisti della Ca-
labria, Giuseppe Soluri-anche
I'Ordine intende dare un con-
tributo per i 150 anni deil’uni-
tad'ltalia puntando soprattut-
to ad analizzare il ruolo avuto
dal giomalismo nella inter-
pretazione degli avvenimenti
e ad inquadrare il fenomeno
del brigantaggio, in particola-
redi quello calabrese, nel con-
testo storico, sociologico e giu-
ridico in cui si sviluppo». «



